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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2013
Η εφημερίδα μας

των  μαθητών της ΣΤ ΄τάξης 
του 2ου Δ.Σ.Ν. Περάμου

Χριστούγεννα !  Ημέρα γιορτής ,ημέρα αγάπης!
Ο Χριστός  ήρθε στη Γη φέρνοντας μήνυμα αγάπης ,μήνυμα ειρήνης, μήνυμα χαράς. Γεννήθηκε σε μια φάτνη και άστρο φωτεινό έλαμψε στον νυχτερινό ουρανό,  που οδήγησε τους τρεις μάγους  κοντά του ,προσφέροντάς του  χρυσό, λιβάνι και σμύρνα. Όλη η ανθρωπότητα γιορτάζει με μεγαλοπρέπεια τον ερχομό Του. Εμείς τα παιδιά περιμένουμε με λαχτάρα τις άγιες τούτες μέρες ,να πούμε τα κάλαντα, να πάρουμε δώρα ,να χαρούμε!         Aλέξανδρος Κορομίας
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Χριστούγεννα-έθιμα


Παγκόσμια ημέρα


Συνταγές
Βιβλιοπαρουσίαση


Γέφυρα Ρίο -Αντίριο




Δημιουργίες μας


Μεσόγειος θάλασσα

Σαν σήμερα



Αθλητικά

Δράσεις του σχολείου μας

Χαρούμενες ώρες
Συνταγή  για το Χριστουγεννιάτικο τραπέζι
Κουραμπιέδες
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Υλικά






300 γρ. βούτυρο φρέσκο

350 γρ. βούτυρο γάλακτος

220 γρ. άχνη

60 γρ. ρούμι μαύρο

4 γρ. βανίλια φυσική

2 γρ. μπέϊκιν πάουντερ

1120 γρ. αλεύρι γενικής χρήσης

2 γρ. αλάτι

250 γρ. αμύγδαλο, καβουρδισμένο και χοντροκομμένο

Ζάχαρη Άχνη για το πασπάλισμα

Εκτέλεση
Χτυπάμε στο μίξερ με το σύρμα το βούτυρο με την άχνη και τη βανίλια, σε δυνατή ταχύτητα μέχρι να αφρατέψει και να ασπρίσει (15-20 λεπτά περίπου). Χαμηλώνουμε την ταχύτητα στο μίξερ.

[image: image10.wmf]Aνακατεύουμε το αλεύρι, το μπέϊκιν και το αλάτι και ρίχνουμε αυτό το μείγμα στο χτυπημένο βούτυρο σταδιακά. Προσθέτουμε τα αμύγδαλα και στη συνέχεια το ρούμι. Πλάθουμε τη ζύμη με τα χέρια μας σε ένα ενιαίο κομμάτι.

Κόβουμε μπαλάκια ζύμης, προσέχοντας να έχουν το ίδιο βάρος και πλάθουμε τους κουραμπιέδες στο σχήμα που επιθυμούμε.

Πιέζουμε ελαφρώς με το δάχτυλο τον κάθε κουραμπιέ στην κορυφή του και τους τοποθετούμε σε ταψί με λαδόκολλα, αφήνοντας μια μικρή απόσταση μεταξύ τους.

Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 170 C για 15-20 λεπτά. Τους βγάζουμε από το φούρνο, αφήνουμε να κρυώσουν πολύ καλά και τους πασπαλίζουμε με μπόλικη άχνη.

Χρύσα Τζημαγιώρη

[image: image2.emf]Έθιμα     1.   Ανταλλαγή δώρων    Ένα από τα σημαντικά   έθιμα των Χριστουγέννων είναι  o ι   ανταλλαγές   δώρων   . Ιδιαιτέρα   για τα  παιδιά   που  παίρνουν  πολλά   δώρα   από τους  γονείς   τους και τους  συγγενείς τους. Ε πίσης και από τον Αι Βασίλη ,   ο οποίος   κατά την διεθνή  παράδοση φέ ρνει τα δώρα από την καμινάδα και τα βάζει στις κάλτσες  , πο υ είναι  κρεμασμένες στο τζάκι ή  κάτω από το δέντρο.     2.Χριστουγεννιάτικα τραγούδια   Σημαντικά   είναι και τα  κάλαντα   των  Χριστουγέννων   , τα  κάλαντα   της  πρωτοχρονιάς που  συνήθως   ψέλνουν   τα  παιδιά .  Επίσ ης  πολύ   δημοφιλή είναι και  τα χριστουγεννιάτικα τραγούδια  , είτε διεθνή, είτε εθνικά.     3.Χ ριστουγεννιά τικη  διακόσμη ση   Κύρια   έθιμα   στη  διακόσμηση   είναι :   ο  στολισμός   του  δέντρου   των  Χριστουγέννων ,  η  απεικόνιση   φάτνης   της  γεννήσεως ,  η  φάτνη   των  αλόγων , το  αστέρι   της  Βη θ λεέ μ, το  χριστουγεννιάτικο   καράβι   ( ελληνική   συνήθεια   που  έχει   σχέση   με την  ασχολία   των  Ελλήνων με   τη θάλασσα ή και με την εκκλησιά που συχνά  συμβολίζεται   με πλοίο) ,ο  στολισμός ,   τα φώτα των Χριστουγέννων και το  χριστουγεννιάτικο ημερολόγιο.     4 .Φαγητά των Χριστουγέννων   Την περίοδο των Χριστουγέννων στην Ελλάδα φτιάχνονται     διάφορα φαγητά ή  γλυκά όπως (γαλοπούλα ,   χριστόψωμο , βασιλόπιτα , μελομακάρονα ,  κουραμπιέδες κ.α.) που συμπληρώνουν το   πατροπαράδοτο χριστουγεννιάτικο  τραπέζι μας.           

 Σοφία Δούμα

Ελπίδα Κουκουτόλια
Μαριάννα Οφλίδου        Γεωργία  Μισιρλή

ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
<<Νύχτες Χριστουγέννων και Πρωτοχρονιάς>>

Ένα θυμωμένο αστεράκι – βοσκός δε θέλει να κατεβεί στην φάτνη να προσκυνήσει το Θεό Βρέφος. Ένας  Αγιοβασιλης  χωρίς ρυτίδες  δυσκολεύεται  να στήσει ένα διαστημόπλοιο-παιχνίδι. Και δώδεκα παιδιά ψάχνουν να βρουν δώδεκα  κρυμμένους  καλικάτζαρους.                                                                                                                                                               -.Ποιος θα τους βοηθήσει; [image: image3.jpg]



-Πού βρίσκεται η αλήθεια;

-Και τι θα γίνει στο τέλος;

Κωνσταντίνα Γρηγοριάδου
ΟΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ ΜΑΣ


ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
Τα Χριστούγεννα ήρθαν πάλι,

Στολισμένο με χαρά από

κι η χαρά είναι μεγάλη.


όλα τα παιδιά

Τα παιδάκια τα καλά,



με  φωτάκια χρωματιστά.

παίρνουν δωράκια πιο πολλά,

φέγγουν δυνατά στου 

από του Αϊ Βασίλη το χεράκι,
 

ελάτου τα κλαδιά
που μπαίνει κάτω από το δεντράκι.

 Σοφία Δούμα      Μαρία Πατσιά
…σαν σήμερα

   Γιάννης Ρίτσος 

Ο Γιάννης Ρίτσος (Μονεμβασιά 1 Μαΐου 1909 - Αθήνα 11 Νοεμβρίου 1990) ήταν Έλληνας ποιητής. Δημοσίευσε πάνω από εκατό ποιητικές συλλογές και συνθέσεις, εννέα μυθιστορήματα, τέσσερα θεατρικά έργα και μελέτες. Πολλές μεταφράσεις, χρονογραφήματα και άλλα δημοσιεύματα συμπληρώνουν το έργο του.

Βιογραφία

Το 1921 άρχισε να συνεργάζεται με τη «Διάπλαση των Παίδων». Συνεισέφερε επίσης ποιήματα στο φιλολογικό παράρτημα της «Μεγάλης Ελληνικής Εγκυκλοπαίδειας» του Πυρσού. Το 1934 εκδόθηκε η πρώτη ποιητική συλλογή του με τίτλο «Τρακτέρ», ενώ ξεκίνησε να δημοσιεύει στον «Ριζοσπάστη» τη στήλη «Γράμματα για το Μέτωπο». Την ίδια χρονιά γίνεται μέλος του ΚΚΕ, στο οποίο παρέμεινε πιστός μέχρι τον θάνατό του. 

Η μουσική του Γιάννη Ρίτσου

Πολλά από τα τραγούδια του ερμήνευσαν  οι:1.Γρηγόρης Μπιθικώτσης   
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2.Γιώργος Νταλάρας

3.Χορωδία Τερψιχόρης Παπαστεφάνου,

Τραγούδια του είναι:

Όταν σφίγγουν το χέρι 

Ο ήλιος είναι βέβαιος για τον κόσμο

Όταν χαμογελάνε ένα μικρό χελιδόνι 

Φεύγει μέσα απ’  τ’  άγρια γένια τους...........

Μαριαλένα Μπλούχου


[image: image5.emf]                                    Παγκόσμια   Ημέρα   Του   Παιδιού       Στις 11 Δεκεμβρίου είναι η   Παγκόσμια   Ημέρα   του   Παιδιού . Τα παιδιά όλου  του κόσμου, ανεξαρτήτου χρώματος γιορτάζουν.   Γιατί τα παιδιά όπως και οι ενήλικες έχουν δικαιώματα.   Δικαιώματα   που κάποιοι που  θεωρούνται «έξυπνοι» καταπατούν με τον πιο βάναυσο τρόπο   Η   Χάρτα   των   δ ικαιωμάτων   του   παιδιού   αναφέρει:   * Δικαιούμαι να έρθω στη ζωή. Δικαιούμαι να υπάρξω.   * Δικαιούμαι να μεγαλώσω σε έναν κόσμο χωρίς βία και φτώχεια.   * Δικαιούμαι να ζήσω σε έναν κόσμο που σέβεται και προστατεύει το φυσικό  περιβάλλον.   * Δικαιούμαι να έχω ελεύθερη πρόσβαση στον μαγικό κόσμο της γνώσης.   * Δικαιούμαι να έχω ελεύθερο χρόνο και χώρο για να παίζω.   * Δικαιούμαι να μάθω τί είνα καλό για την σωματική και ψυχική μου υγεία.   * Δικαιούμαι να περνάω αρκετό χρόνο με τους γονείς μου.   *   Δικαιούμαι να ζήσω με αθωότητα και ανεμελιά τα παιδικά μου χρόνια.   * Δικαιούμαι να ζήσω σε μιά κοινωνία που προστατεύει τα προσωπικά μου δεδομένα.   * Δικαιούμαι έναν κόσμο ανθρώπινο, δίκαιο και ειρηνικό. ΄Εναν κόσμο στον οποίο θα  μεγαλώσουν αύριο τα δικά μ ου παιδιά .        

Μαρία Πατσιά
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗΣ

Η 21η  Νοεμβρίου είναι η παγκόσμια ημέρα τηλεόρασης .Η τηλεόραση έχει θετικές και αρνητικές συνέπειες στη ζωή μας.

Θετικές:
Μπορούμε να ενημερωθούμε για το τι συμβαίνει σε όλο τον κόσμο, να ψυχαγωγηθούμε και να διασκεδάσουμε. 

Αρνητικές:

Η τηλεόραση ,με τον μαγικό της τρόπο μας ,παρασύρει για να αγοράσουμε τα προϊόντα των εταιριών. Επίσης μπορούν τα μάτια μας να ερεθιστούν.    

Συμπέρασμα:   
Η τηλεόραση χρειάζεται σωστή χρήση.

Να επιλέγουμε προγράμματα κατάλληλα για εμάς και να μη τη χρησιμοποιούμε αλόγιστα.

Λίνα  Γονέου
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Δράσεις του σχολείου μας
[image: image11.wmf]Στις 5/10/2013 επισκεφθήκαμε το πάρκο αρπακτικών πουλιών στα Κύργια της Δράμας. Ένας χώρος που παίζεις ,αλλά και διασκεδάζεις Ο .κ Κώστας μας έδειξε διάφορα αρπακτικά πουλιά, έκανε επίδειξη με αυτά, πετώντας πάνω από εμάς ,αλλά και ενημερωθήκαμε σχετικά.
Αυτή η εκδρομή μας γέμισε με γνώση αλλά και χαρά!
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Δήμητρα Μπαταλογιάννη
 Γέφυρα Ρίου-Αντιρρίου
    Η γέφυρα Ρίου-Αντιρρίου (γέφυρα Χαρίλαος Τρικούπης) είναι καλωδιοτή γέφυρα γέφυρα που ολοκληρώθηκε το 2004 μεταξύ του Ρίου (κοντά στην Πάτρα) και του Αντίρριου που συνδέει την Πελοπόννησο με την δυτική ηπειρωτική Ελλάδα και προς τα πάνω με το υπόλοιπο της Ευρώπης. Κατασκευάστηκε από την Γαλλική εταιρεία Vinci. Το έργο είχε εξαγγείλει από τον πρωθυπουργό Χαριλαο Τρικούπη.

 Το μήκος τη γέφυρας που στηρίζεται σε τέσσερις πυλώνες, ανέρχεται τα 2.225 μ., ενώ μαζί με τις προσβάσεις φτάνει περίπου γύρω στα 2.883 μ. Το μέγιστο βάθος θεμελίωσης φτάνει τα 65 μ. υπό την επιφάνεια της θάλασσας. Σχεδιάστηκε και κατασκευάστηκε με στόχο να αντέξει σε σεισμό μεγαλύτερο από μέγεθος 7,4 ρίχτερ που σημειώθηκε στο Ιζμίτ της Τουρκίας. […]

     Η επένδυση ενώ τόσο μεγάλου χρηματικού ποσού (630.000.000 euro) στη γέφυρα δέχτηκε κριτική.
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Η Μεσόγειος θάλασσα
Γνωστή ως κοιτίδα του πολιτισμού, η περιοχή της Μεσογείου έχει υποστεί τόσες ανθρώπινες παρεμβάσεις επί χιλιετίες, ώστε ελάχιστα παραμένουν από τα αρχικά οικοσυστήματα.

 Η Μεσόγειος θάλασσα καλύπτει έκταση 2.500.000 τετραγωνικών χιλιομέτρων με μέσο βάθος 1.500 μέτρα. Το μεγαλύτερο βάθος υπερβαίνει τα 500 μέτρα και βρίσκεται στο Ιόνιο Πέλαγος. Η υπογραμμή της Μεσογείου εκτείνεται σε 46.000 χιλιόμετρα και 22 χώρες .Η περιοχή είναι γνωστή για το ήπιο κλίμα της. Η περιοχή είναι γνωστή για το ήπιο κλίμα της. 

Οι περιοχές  γύρω από την Μεσόγειο είναι πλούσιες σε ενδημικά είδη. Η ποικιλία της πανίδας υπολογίζετε σε 25.000 είδη, όπου περισσότερα από τα μισά είναι ενδημικά. Η Ελλάδα και η Τουρκία φιλοξενούν ένα μεγάλο ποσοστό ενδημικών ειδών, που αντιπροσωπεύουν πολύτιμο βιολογικό απόθεμα με εξαιρετική φυσική ομορφιά και πολλές χρήσεις στην μαγειρική και στην ιατρική.

Σήμερα η κατάσταση στη Μεσόγειο βρίσκεται σε κρίσιμο σημείο. Η αναγνώρισή της αναπτυσσόμενης κρίσης έχει δημιουργήσει αυξημένη πολιτική θέληση να αντιμετωπιστούν τα περιβαλλοντικά προβλήματα και να διασφαλιστεί οικονομική και κοινωνική σταθερότητα και συνοχή. Οι περισσότερες χώρες έχουν ανάπτυξη προγράμματα για το περιβάλλον κι έχουν επικοινωνήσει στη σύμφαση για ουσιαστική επίλυση της κρίσης. Αυτό που χρειάζεται τώρα είναι η άμεση δράση.

Σοφία Δούμα , Μαρία-Ελένη Μλούχου , Δήμητρα Μπαταλογιάννη
ΑΘΛΗΤΙΚΑ
 ΣΝΟΟΥΜΠΟΡΝΤ
Στο σνόουμπορντ, ή χιονονιφάδα, ο αθλητής στέκεται με τα δύο πόδια πάνω σε μια φαρδιά σανίδα. Το άθλημα αυτό έχει δανειστεί στοιχειά από το σέρφινγκ, το σκι και το σκέιτμπορντ, και πρωτοεμφανίστηκε στις ΗΠΑ πριν 50 χρόνια περίπου.

ΑΓΩΝΕΣ ΣΝΟΟΥΜΠΟΡΤ
 Το σνόουμπορτ είναι ολυμπιακό άθλημα από το 1998.

    Στις πρώτες διοργανώσεις οι αθλητές εκτελούσαν ακροβατικές φιγούρες για να συγκεντρώσουν βαθμούς.

    Το 2006 παρουσιάστηκε το σνόουμπορντ κρος ή SBX:

Τα τέσσερις αθλητές κατεβαίνουν μια φιδογυριστή πίστα με άλματα και εμπόδια, χωρίς να εκτελούν ακροβατικά, ενώ νικητής αναδεικνύεται αυτός που τερματίζει πρώτος.
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 Μαρία Πατσιά   Μάριος Θεοφανίδης   
ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ ΩΡΕΣ
ΑΝΕΚΔΟΤΑ
-Που ήσουν ? 
-Πήγα στο κομμωτήριο να γίνω όμορφη
[image: image12.wmf]-Α ,και ήταν κλειστό ε ? 
 - Γιε μου ξύπνα 
  




 - Τι θες μπαμπά ?

    - Απλά ήθελα να σου πω ότι είναι Σάββατο  

                     6 Χρονών 
     - Μπαμπά σ’ αγαπώ                                 
 -  Και εγώ σε αγαπώ γιε μου
  16+ χρονών

-Μπαμπά σ’ αγαπώ 
-Πόσα θες ? 
ΑΚΡΟΣΤΟΙΧΙΔΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Σουπερ ήρωας 



------   ---
Άσπρο και πέφτει το χειμώνα


-----
Τη χρησιμοποιούμε  για να μη βρεχόμαστε
-------
Μοσχοβολάει




--------
Η χώρα μας




------
Αλογάκι της θάλασσας


----------
Το ψηλότερο βουνό της Ελλάδας

-------
Παύλος Στεφανίδης
_1451927319.doc
Έθιμα

1. Ανταλλαγή δώρων 


Ένα από τα σημαντικά έθιμα των Χριστουγέννων είναι oι ανταλλαγές δώρων .Ιδιαιτέρα για τα παιδιά που παίρνουν πολλά δώρα από τους γονείς τους και τους συγγενείς τους. Επίσης και από τον Αι Βασίλη, ο οποίος κατά την διεθνή παράδοση φέρνει τα δώρα από την καμινάδα και τα βάζει στις κάλτσες ,που είναι κρεμασμένες στο τζάκι ή κάτω από το δέντρο.


2.Χριστουγεννιάτικα τραγούδια


Σημαντικά είναι και τα κάλαντα των Χριστουγέννων , τα κάλαντα της πρωτοχρονιάς που συνήθως ψέλνουν τα παιδιά. Επίσης πολύ δημοφιλή είναι και τα χριστουγεννιάτικα τραγούδια ,είτε διεθνή, είτε εθνικά.

3.Χριστουγεννιάτικη διακόσμηση

Κύρια έθιμα στη διακόσμηση είναι: ο στολισμός του δέντρου των Χριστουγέννων, η απεικόνιση φάτνης της γεννήσεως, η φάτνη των αλόγων, το αστέρι της Βηθλεέμ, το χριστουγεννιάτικο καράβι (ελληνική συνήθεια που έχει σχέση με την ασχολία των Ελλήνων με τη θάλασσα ή και με την εκκλησιά που συχνά συμβολίζεται με πλοίο),ο στολισμός, τα φώτα των Χριστουγέννων και το χριστουγεννιάτικο ημερολόγιο.

4.Φαγητά των Χριστουγέννων


Την περίοδο των Χριστουγέννων στην Ελλάδα φτιάχνονται  διάφορα φαγητά ή γλυκά όπως (γαλοπούλα , χριστόψωμο , βασιλόπιτα , μελομακάρονα , κουραμπιέδες κ.α.) που συμπληρώνουν το πατροπαράδοτο χριστουγεννιάτικο τραπέζι μας.
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_1451929041.doc
                             Παγκόσμια Ημέρα Του Παιδιού

Στις 11 Δεκεμβρίου είναι η Παγκόσμια Ημέρα του Παιδιού. Τα παιδιά όλου του κόσμου, ανεξαρτήτου χρώματος γιορτάζουν.


Γιατί τα παιδιά όπως και οι ενήλικες έχουν δικαιώματα. Δικαιώματα που κάποιοι που θεωρούνται «έξυπνοι» καταπατούν με τον πιο βάναυσο τρόπο

Η Χάρτα των δικαιωμάτων του παιδιού αναφέρει:

* Δικαιούμαι να έρθω στη ζωή. Δικαιούμαι να υπάρξω.
* Δικαιούμαι να μεγαλώσω σε έναν κόσμο χωρίς βία και φτώχεια.
* Δικαιούμαι να ζήσω σε έναν κόσμο που σέβεται και προστατεύει το φυσικό περιβάλλον.
* Δικαιούμαι να έχω ελεύθερη πρόσβαση στον μαγικό κόσμο της γνώσης.
* Δικαιούμαι να έχω ελεύθερο χρόνο και χώρο για να παίζω.
* Δικαιούμαι να μάθω τί είνα καλό για την σωματική και ψυχική μου υγεία.
* Δικαιούμαι να περνάω αρκετό χρόνο με τους γονείς μου.
* Δικαιούμαι να ζήσω με αθωότητα και ανεμελιά τα παιδικά μου χρόνια.
* Δικαιούμαι να ζήσω σε μιά κοινωνία που προστατεύει τα προσωπικά μου δεδομένα.
* Δικαιούμαι έναν κόσμο ανθρώπινο, δίκαιο και ειρηνικό. ΄Εναν κόσμο στον οποίο θα μεγαλώσουν αύριο τα δικά μου παιδιά.





